L.a Division Celular: El Motor
de la Vida

Todo ser vivo, desde la mas microscopica bacteria hasta la majestuosa ballena
azul, tiene un origen comin que depende de un proceso biologico fundamental. Nuestro
cuerpo esta compuesto por billones de células que trabajan en perfecta sincronia, pero
este vasto imperio microscopico comenzo siendo una unica célula. El milagro de la
multiplicacion biolégica es lo que permite la existencia, el crecimiento y la

supervivencia de las especies.

¢Queé es la division celular?

Es el proceso biologico mediante el
cual una célula madre se divide para formar
nuevas células, conocidas como células

hijas. Este mecanismo es esencial para la

vida, ya que permite la reproduccion de Placeholder:
organismos unicelulares y el desarrollo, Esquema Mitosis

crecimiento y reparacion de tejidos en los
organismos  pluricelulares. Cuando te
raspones la rodilla o cuando tu cabello

crece, estas siendo testigo directo de este

proceso en accion.

En las cé¢lulas eucariotas, que son aquellas que poseen un nucleo definido donde
se aloja el matenal genético (ADN), la division celular se lleva a cabo principalmente a
través de dos procesos distintos, dependiendo del tipo de célula y del objetivo biologico:

la mitosis y la meiosis.



El Ciclo Celular y la Interfase

Antes de que cualquiera de estos procesos de division ocurra, la célula no se
divide repentinamente. Debe pasar por una etapa preparatoria exhaustiva llamada
interfase, la cual constituye la mayor parte de la vida de una célula. Durante esta etapa,
la célula debe completar una serie de pasos criticos para asegurar que la division

posterior sea exitosa:

l. Fase G1 (Primer intervalo): La célula crece fisicamente, copia sus
organulos y hace componentes moleculares que necesitara en etapas

posteriores.

2. Fase S (Sintesis): La célula sintetiza una copia completa del ADN en su

nucleo. También duplica una estructura de organizacion de microtibulos.

3. Fase G2 (Segundo intervalo): La célula crece ain mas, produce proteinas

y organulos, y comienza a reorganizar su contenido para la mitosis.

Mitosis: Crecimiento y Renovacion

La mitosis es el proceso de division celular que ocurre en las células somaticas,
es decir, en casi todas las células del cuerpo (como la piel, los musculos y los huesos).
Su objetivo principal es generar dos células hijas que sean genéticamente idénticas a la
célula madre original. Este proceso se divide clasicamente en cuatro fases

fundamentales:

* Profase: La cromatina se condensa para formar cromosomas visibles. El

nuicleo comienza a desaparecer.

* Metafase: Los cromosomas se alinean ordenadamente en el centro, o

ecuador, de la célula.

* Anafase: Las copias de los cromosomas (cromatidas hermanas) se separan

y son arrastradas hacia polos opuestos.

* Telofase: Se forman nuevas envolturas nucleares.



Meiosis: La Base de la Diversidad

A diferencia de la mitosis, la meiosis tiene un proposito reproductivo muy
especifico. Ocurre unicamente en las células germinales para producir gametos
(espermatozoides y 6vulos en los seres humanos). Este proceso implica dos divisiones
celulares consecutivas, lo que resulta en cuatro células hijas, cada una con exactamente

la mitad del nimero de cromosomas de la célula original.

Placeholder:
Esquema Fases de la Meiosis

Figura 1. Representacion esquemdtica de las fases de la meiosis, insertada con estilo centrado.

La importancia biologica de la meiosis radica en la recombinacion genética que
ocurre durante sus primeras fases. Esto asegura que ningiin gameto sea genéticamente
1déntico a otro, introduciendo asi la variabilidad genética en las poblaciones, lo cual es

el pilar fundamental de la evolucion y la adaptacion de las especies.



Control del Ciclo y Alteraciones

El ciclo celular esta regulado por una
red compleja de senales moleculares
que aseguran que la célula se divida
solo cuando sea necesario y cuando su
ADN esté intacto. Existen "puntos de
control" (checkpoints) que detienen el
ciclo si detectan errores, permitiendo a
la célula reparar el dafio o someterse a

apoptosis (muerte celular programada).

Sin embargo, cuando estos mecanismos
de control fallan debido a mutaciones
genéticas, las células pueden comenzar
a dividirse de manera descontrolada.

Esta proliferacion desmedida es la causa

Conclusion

fundamental del cancer. Las células
de

detencion y contintan multiplicandose,

cancerosas 1gnoran las sefales

formando masas llamadas tumores.

Comprender las intrincadas reglas de la
division celular no solo nos ayuda a
entender cOémo crecemos y nos
reproducimos, sino que es la clave
principal en la investigacion oncologica
moderna para desarrollar tratamientos
médicos dirigidos vy terapias que
detengan especificamente la maquinaria

de division de las células malignas.

Desde la curacion de una simple herida hasta la perpetuacion de la especie

humana, la divisiéon celular es un proceso indispensable. Su estudio continuo, tanto de

sus fases normales como de sus alteraciones funcionales, sigue abriendo puertas en la

biologia médica, demostrando que en el nicleo de nuestras células reside un universo

microscopico de control y precision absoluta.



